УРОК №51 «Гигиена зрения. Глазные болезни»

Задачи: 

1. Дать понятие о причинах глазных инфекций и их предупреждении, травмах глаза, их профилактике и первой помощи.
2. Разъяснить причины дальнозоркости, близорукости и косоглазия.

3. Раскрыть роль гигиены зрения в их предупреждении.

4. Рассказать о причинах возникновения катаракты и бельма и способах их лечения.

I. Проверка знаний.

1. Рассмотреть эволюцию глаза позвоночных животных.
2. Рассказать о строении глаза и функциях структур.

3. Последить, как формируется изображение на сетчатке и как оно обрабатывается в КБП ГМ.

4. Раскрыть значение бинокулярного зрения.
II. Новый материал

Близорукость - изображение фокусируется перед сетчаткой.

Дальнозоркость - изображение фокусируется позади сетчатки.

Лечение - очки

Близорукие - двояковогнутые линзы

Дальнозоркие - двояковыпуклые линзы

Изменения зрения:

	Причина
	Заболевание

	Кристаллизация тканей хрусталика
	Катаракта - помутнение (из-за нарушения обмена в-в, травм, радиации)

	Нарушение оттока внутриглазной жидкости
	Глаукома - увеличение внутриглазного давления с повреждением зрительного нерва

	Кислоты, щелочи
	Ожог

	Никотин, алкоголь
	Поражение зрительного нерва

	Инородные тела
	Травма, гибель глаза, бельмо

	Ветер, пыль, инфекция
	Коньюнктивит - воспаление слизистой оболчки


Отклонение от нормы цветового зрения встречается чаще у мужчин (8%), чем у женщин (0,5%).

Сообщение учащегося "Болезни глаз".

III. Закрепление

Формулировка определений ключевых слов на стр. 252. Разбор рис. 104.
IV. Д/з *50

Вопр. 2 стр. 253 (у)























































