УРОК №38 «Терморегуляция организма. Закаливание»

Задачи: 

1. Раскрыть механизмы терморегуляции.
2. Показать значение рецепторов холода и тепла в поддержании постоянной температуры тела, а также центральных механизмов ее поддержания.
3. Разъяснить причины теплового и солнечного удара, меры профилактики и первой помощи при их наступлении.

4. Выяснить причины, ведущие к закаливанию или простуде.

5. Показать роль одежды в адаптации организма к погодным условиям.

I. Проверка знаний.

1. Перечислить свойства волос и кожи разного типа и указать приёмы ухода в зависимости от типа кожи.
2. Раскрыть роль одежды и обуви в поддержании комфортных условий в тот или иной сезонный период.

3. Проанализировать болезни кожи, связанные с питанием, гормональной активностью, гиповитаминозами.

4. Рассказать о грибковых  и паразитарных заболеваниях кожи.
5. Перечислить приёмы первой помощи при ожогах и обморажениях разной степени.
II. Новый материал

Терморегуляция 



 терморегуляция=выработка тепла/теплоотдача=1 
Регуляция осуществляется нервно-гуморальным путем.




Перегревание - болезненное состояние, возникающее в результате длительного воздействия высокой температуры окружающей среды.




Клиника: головная боль, головокружение, общая слабость, побледнение, замедленность движений, тошнота, рвота, судороги, потеря сознания, ЧД , ЧСС .

Лечение: уложить в прохладном месте, приподнять голову, расстегнуть одежду, напоить холодной водой, на лоб - холодный компресс.

Закаливание - тренировка и совершенствование теплорегулирующих механизмов, усиление способности организма быстро приспосабливаться к колебаниям температуры и другим изменяющимся климатическим факторам.




Виды закаливания:

· общее (для всех)

· специальное (люди определенной профессии для работы в экстремальных условиях: космонавты, водолазы, полярники)




III. Закрепление

Таблица:

	Рецепторы
	Сосуды кожи
	Потоотделение
	Общий эффект

	Холодовые 
	диаметр
	
	Тепло сохраняется

	Тепловые
	диаметр
	
	Тепло рассеивается


IV. Д/з *41

Повторить строение кожи, вопр. 2 (п)


Воздухом 





t0 = 18-200С от 5-10 мин. до 3 ч.











Значение: 


предохранение от простудных заболеваний








Постепенность 


Постепенное увеличение дозировки.


 





Систематичность 


Многократное воздействие фактора.





Индивидуальность 


Подбор процедур под контролем врача.


 





Принципы закаливания 





Солнечный удар


Перегревание головы





Тепловой удар


Общее перегревание организма, температура тела 39-400С. 


 





Перегревание 





Холодовые рецепторы


250 тыс. рецепторов


 диаметр кровеносных сосудов,


теплоотдачи, 


  теплообразования


  потоотделения.


 





Тепловые рецепторы


30 тыс. рецепторов


 диаметр кровеносных сосудов, покраснение кожи,


 теплоотдачи, 


 температуры тела, 


 потоотделения.


 





Кожа 
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Теплоотдача 





Выработка тепла





Терморегуляция 





Водой 


Нельзя натощак или после еды!!!


Обливание: t0воды = 18-300С


Купание: t0воды = 20-220С








Значение: 


Увеличивает тонус кожи, возбуждение нервной системы








Солнцем 


Головной убор!!!


 На юге с 8-1100 ч.


В средней полосе - 10-1200 ч.


Продолжительность от 3-4 до 40 мин.


Значение: 


предупреждение рахита (обр-е вит. Д)


пигментация предохраняет организм от УФ





Общее закаливание организма 








